
 

 

 

 

 

 

 

4. AKADEMİK SPOR ARAŞTIRMALARI 

KONGRESİ 

 

 

 

 

BİLİMSEL PROGRAM 

 

 

 

 

 

 

 

7 – 9 EKİM 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRABZON 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4. ASAD SCIENTIFIC PROGRAMME 

 

 

7
 E

K
İM

 2
0

2
0
 

S
A

A
T

 :
 1

0
:0

0
 

 

 

İSTİKLAL MARŞI 

 

AÇILIŞ KONUŞMASI 

Dr. Akın ÇELİK 

Kongre Başkanı 

Dr. Erkut TUTKUN 

ASAD Dernek Başkanı 

Dr. Mehmet GÜNAY 

Spor Bilimleri Derneği Başkanı 

Dr. Süleyman ŞAHİN 

Spor Genel Müdür Yardımcısı 

Dr. Bülent ÇAKMAK 

Erzurum Teknik Üniversitesi Rektörü 

Dr. Hamdullah ÇUVALCI 

Karadeniz Teknik Üniversitesi Rektörü 

Dr. Emin AŞIKKUTLU 

Trabzon Üniversitesi Rektörü 

Selahattin ÇEBİ 

Ortahisar Belediye Başkan Yardımcısı 

 

 

 

 

 

 



4. ASAD SCIENTIFIC PROGRAMME 

 
 

OTURUM 
BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Aynur 
YILMAZ 

07/10/2020 10:30 – 11:45 

Authors 
 

Presenter 
Title 

Ahmet Yavuz MALLI, Nurcan DEMİREL, Cemil Tuğrul Han ŞAM, Hasan Buğra 

EKİNCİ 
Ahmet Yavuz MALLI 
Spor Lisesi Öğrencilerinin Şiddet Eğilim Düzeylerinin İncelenmesi 

Authors 
 

Presenter 
Title 

Mehmet ÖZTAŞ, Hasan Buğra EKİNCİ, Ahmet Yavuz MALLI, İbrahim Orkun 

AKCAN 

Hasan Buğra EKİNCİ 

Covid-19 Pandemi Döneminde Beden Eğitimi ve Spor Bölümü Öğrencilerinin Boş 

Zaman Tutumu ve Dijital Okuryazarlık Seviyelerinin İncelenmesi 
Authors 

Presenter 
Title 

Tolga Kaan BAHADIR 
Tolga Kaan BAHADIR 
Kocaeli Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Yaşam Doyumu ile 

Karar verme Stratejileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Authors 

Presenter 
Title 

Tolga Kaan BAHADIR, Bahadır ALİGÜL 
Tolga Kaan BAHADIR 
Spor Lisesi Öğrencilerinin Sınav Kaygısı ile Özgüven Durumları Arasındaki 

İlişkinin Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi (Kocaeli Örneği) 

Authors 
Presenter 

Title 

Emrah SEÇER, Erdoğan TOZOĞLU 

Emrah SEÇER 
Spor Bilimleri Alanında Öğrenim Gören Üniversite Öğrencilerinin Covid-19 

Pandemi Döneminde Psikolojik Dayanıklılık Düzeylerinin Spora Bağlılıklarına 

Etkisi 
OTURUM 
BAŞKANI 

TARİH SAAT  
 
 Dr. Emre BELLİ 07/10/2020 12:00 – 13:00 

Authors 
Presenter 

Title 

Tolga ŞAHİN, Mevlüt GÖNEN, Çağlar BOZKURT 
Tolga ŞAHİN 
Koronavirüs Pandemisi ve Karantina Sürecinin Toplumda Yarattığı Stres Algısı ve 

Egzersizin Etkileri 
Authors 

Presenter 
Title 

Mustafa BAŞ, Serkan KABAK 

Serkan KABAK 

Ortaokul Öğrencilerinin Dijital Oyun Bağımlılığı ile Sosyal Eğilimleri Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

M. Fatih BİLİCİ, Ayça GENÇ 

Ayça GENÇ 

Probiyotikler ve Sportif Performans İlişkisi 

Authors 
Presenter 

Title 

Özlem BOZDAL, H. Murat ŞAHİN 

Özlem BOZDAL 

Üniversite Öğrencilerinin Boş Zaman Etkinliklerine Katılım Düzeylerinin Boş 

Zaman ve Yaşam Tatminlerine Etkisi 

ARA / BREAK 

SAAT 

13:15 – 14:15 

                              DAVETLİ SEMPOZYUM 7 EKİM 2020 

  SPOR VE YÖNETİM 

Dr. Turgay BİÇER Yeni Nesil Önderlik (Öz Yönetim ve Farkındalık) 

Dr. Hakan SUNAY Media Okuryazarlık ve Spor 

 

 

MODERATÖR 

 

 

Dr. A. Azmi YETİM 

 

 



OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH 

 

SAAT 

 

 

Dr. Nurcan 

DEMİREL 

07/10/2020 14:30 – 15:30 

Authors 
Presenter 

Title 

Gamze DERYAHANOĞLU, Harun AKÇA 

Harun AKÇA 

14-18 Yaş Arası Sporcuların Sporda Algılanan Güdüsel İklim ve Sosyal 

Kimliklerinin İncelenmesi (Çorum İli Örneği) 

Authors 
Presenter 

Title 

Abdullah Bora ÖZKARA, Arslan KALKAVAN 

Abdullah Bora ÖZKARA 

Investigation The Motor Skill Levels of Middle School Students According to 

Participation in-School and Out-of-School Sports 

Authors 
 

Presenter 
Title 

Süleyman ULUPINAR, Serhat ÖZBAY, Cebrail GENÇOĞLU,  

Abdullah Bora ÖZKARA 

Cebrail GENÇOĞLU 

Nutritional Ergogenic Support Attitudes of National and International 

Kickboxers 

Authors 
Presenter 

Title 

Samet ZENGİN, Akın ÇELİK 
Samet ZENGİN 

Covid-19 Pandemi Süreci ile İlgili Spor Eğitimi Veren Akademisyenlerin Görüşleri 

ARA / BREAK 

SAAT 

15:45 – 16:45 

                                DAVETLİ SEMPOZYUM 7 EKİM 2020 

FEDERASYONLAR IŞIĞINDA TÜRK SPORU 

Dr. Tekin ÇOLAKOĞLU Oryantiring Federasyon Eski Başkanı 

Dr. Kenan ŞEBİN Curling Federasyon Başkanı 

Dr. Şahin ÖZEN Sualtı Sporları Federasyon Başkanı 

Suat ÇELEN Cimnastik Federasyon Başkanı 

MODERATÖR Dr. Erdal ZORBA 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH 

 

SAAT 

 

 

Dr. Mustafa BAŞ 07/10/2020 17:00 – 18:00 

Authors 
Presenter 

Title 

Emre BELLİ, Murat TURAN, Fatih BEDİR 

Fatih BEDİR 

Curling Sporcularının Sporda Algılanan Güdüsel İklim Düzeylerinin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Eda BAKİ, Nurcan DEMİREL, Cemil Tuğrul Han ŞAM 

Eda BAKİ 

Çocuk Kadın ve Yaşlılarda Fiziksel Aktivite 

Authors 
Presenter 

Title 

Emre BELLİ, Orcan MIZRAK, Gökhan AYDIN, Yağız SARAÇOĞLU 

Gökhan AYDIN 

Cumhuriyet Tarihinden İtibaren Olimpiyatlarda Türk Sporcuları 

Authors 
Presenter 

Title 

Emre BELLİ, Murat TURAN, Fatih BEDİR, Davut BUDAK 

Murat TURAN 

Spor Hizmeti Veren Kamu ve Özel İşletmelerdeki İş Görenlerin Kronizm 

Algılarının Karşılaştırılması 

ARA / BREAK 

SAAT 

18:15 – 19:00 

                              DAVETLİ SEMPOZYUM 7 EKİM 2020 

SPOR PSİKOLOJİSİ 

Dr. Mustafa ŞAHİN Spor Psikolojisine Yeni Bir Bakış 

Dr. Recep CENGİZ Sporda Liyakat 

 

MODERATÖR 

 

 

Dr. Hikmet YAZICI 

 



OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH 

 

SAAT 

 

 

Dr. Ayça GENÇ 07/10/2020 19:15 – 20:15 

Authors 
Presenter 

Title 

Bijen FILIZ, Elif AYDIN, Samet ZENGIN 

Samet ZENGIN 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sosyal Bağlılık Düzeylerinin Mutluluk ve 

Yaşam Doyumlarını Yordama Düzeyi 

Authors 
Presenter 

Title 

Emrah SEÇER, Nurcan DEMİREL, Cemil Tuğrul Han ŞAM 

Emrah SEÇER 

Uzaktan Eğitim Yoluyla Liselere Giriş Sınavına Hazırlanan Öğrencilere 

Uygulanan Egzersiz Programının Dikkat Eksiklikleri ve Sınav Kaygı Düzeylerine 

Etkisi 

Authors 
Presenter 

Title 

Fatih KIRKBİR, Zafer GAYRETLİ, Murat AKYÜZ, Çağdaş CAZ 

Fatih KIRKBİR 

Sporcu Bağlılığı ile Sporda Ahlaktan Uzaklaşma Arasındaki İlişki 

Authors 
Presenter 

Title 

Ahmet Azmi YETİM, Mustafa Yaşar ŞAHİN, Ünsal ALTINIŞIK 

Ünsal ALTINIŞIK 
İşkoliklik, İş Aile Yaşam Çatışması ve Tükenmişlik Arasındaki İlişki: Antrenörler 

Üzerine Bir Araştırma 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Ayça GENÇ 07/10/2020 20:30 – 21:30 

Authors 
Presenter 

Title 

Zafer GAYRETLİ, Selami YÜKSEK, Akın ÇELİK 

Zafer GAYRETLİ 

Hakemlik Alanıyla İlgili Bilimsel Dergilerde Yayınlanan Makalelerin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Burak KURAL, Zafer DOĞRU, Güçlü ÖZEN 

Burak KURAL 

Doğa Yürüyüşü Eğitimi Alan Öğretmenlerin Doğaya Bağlılık Düzeylerinin 

Karma Araştırma Yaklaşımı ile İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Ubeyde KILIÇASLAN, Akın ÇELİK 

Ubeyde KILIÇASLAN 

Covid-19 Pandemi Süreci ile İlgili Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretmenlerinin 

Görüşleri 

Authors 
Presenter 

Title 

Ahmet Azmi YETİM, Mustafa Yaşar ŞAHİN, Ünsal ALTINIŞIK, Akın ÇELİK 

Ünsal ALTINIŞIK 

Spor Yöneticisi Adaylarının Liderlik Yönelimlerinin İncelenmesi 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Burak 

KURAL 

07/10/2020 21:45 – 22:45 

Authors 
 

Presenter 
Title 

Özgür ÖZDEMİR, Zafer GAYRETLİ, Samet ZENGİN, Okan KARAKOYUNLU,  

Akın ÇELİK 

Özgür ÖZDEMİR 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Dijital Okuryazarlık Düzeylerinin 

İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Seda Nur TURHAL, Ünsal ALTINIŞIK, Mustafa Yaşar ŞAHİN 

Seda Nur TURHAL  

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Boş Zaman Yönetimi Becerilerinin 

İncelenmesi (Trabzon Üniversitesi Örneği) 

Authors 
Presenter 

Title 

Cumali YAVUZ, Çetin TAN 

Cumali YAVUZ 

Elektronik Spor (E-Spor) 

Authors 
Presenter 

Title 

Cumali YAVUZ, Çetin TAN 

Cumali YAVUZ 

Antrenörlerin Liderlik Özelliklerinin İncelenmesi 

 

 

 



 

 

8 EKİM 2020 
 

 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Erkut 

TUTKUN 

08/10/2020 09:00 – 10:00 

Authors 
Presenter 

Title 

Burakhan AYDEMİR, Selami YÜKSEK, Cengiz ÖLMEZ, Halit ŞAR 

Burakhan AYDEMİR 

Taekwondo Temalı Pliometrik Antrenmanların Müsabaka Performansına Etkisi 

Authors 
Presenter 

Title 

Burakhan AYDEMİR, Selami YÜKSEK, Cengiz ÖLMEZ, Halit ŞAR 

Burakhan AYDEMİR 

Taekwondo Temalı Pliometrik Antrenmanların 12-14 Yaş Taekwondo 

Sporcularının Motorik Özellikleri Üzerine Etkisi 

Authors 
Presenter 

Title 

Zülbiye KAÇAY 

Zülbiye KAÇAY 

1972 Münih Olimpiyatlarının Olimpik Felsefe Açısından Değerlendirilmesi 

Authors 
Presenter 

Titl 

Zülbiye KACAY 

Zülbiye KACAY 

1980 Moskova Olimpiyatlarının Olimpik Felsefe Açısından Değerlendirilmesi 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH 

 

SAAT 

 

 

Dr. Fikret 

SOYER 

08/10/2020 10:15 – 11:15 

Authors 
Presenter 

Title 

Baykal KARATAŞ, Gökhan BAYRAKTAR, Kenan ŞEBİN, Murat AKIN 

Baykal KARATAŞ 

Curling Hakemlerinin Kaygı Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler Açısından 

İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Mete ŞİRİNKAN, Cem ŞİRİNKAN 

Mete ŞİRİNKAN 

Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümünde Lisans Eğitimi Alan 

Öğrencilerin Bölümleri ile ilgili görüş ve düşünceleri (Erzurum Örneği) 

Authors 
Presenter 

Title 

Vahdet ALAEDDİNOĞLU 

Vahdet ALAEDDİNOĞLU 

Erzurum’da Yapılan Uluslararası Organizasyonların Sporcu Sayısı ve Spor 

Kulübü Sayılarına Etkileri 

Authors 
Presenter 

Title 

Ahmet Gökhan YAZICI, Kübra ÖZDEMİR 

Ahmet Gökhan YAZICI 

Tarım Toplumundan Sanayi Toplumuna Geçiş Sürecinde Toplumsal 

Yabancılaşmaya Karşı Spor Eğitimi’nin Önemi 

ARA / BREAK 

SAAT 

11:30 – 12:30 

                               DAVETLİ SEMPOZYUM 8 EKİM 2020 

SPORDA ÇOCUK KORUMA 
 

Dr. Mustafa Yaşar ŞAHİN 

Arş. Özgün PARASIZ 

Yaşar İÇEN 

(Gazeteci / Yazar) 

Uluslararası Spor Yönetimi Çerçevesinde 

Sporda Çocuk Koruma 

 

 

MODERATÖR 

 

 

Dr. Fikret SOYER 

 

 

 



OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH 

 

SAAT 

 

 

Dr. Mustafa BAŞ 08/10/2020 12:45 – 13:45 

Authors 
Presenter 

Title 

Veli Serkan KÖMÜR, Mustafa Yaşar ŞAHİN, Fakih AYDOĞAN 

Veli Serkan KÖMÜR 

Güncel Gelişmeler Işığında Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünün Örgütsel 

Yapısının Analizi 

Authors 
Presenter 

Title 

Ahmet ŞİRİNKAN 

Ahmet ŞİRİNKAN 

Yaz Okulunda Online Ders Alan Özel Eğitim ve Engellilerde Beden Eğitim ve 

Spor Dersini Alan Öğrencilerin Online Uygulamaları ve Memnuniyet 

Derecelerinin Araştırılması (Erzurum Örneği) 

Authors 
Presenter 

Title 

Ahmet ŞİRİNKAN 

Ahmet ŞİRİNKAN 

Yaz Okulunda Online Ders Alan Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin 

Memnuniyet Derecelerinin Araştırılması (Erzurum Örneği) 

Authors 
Presenter 

Title 

Hilal Şeyma Nur BİNBİR, Fatma ÜNVER 

Hilal Şeyma Nur BİNBİR 
Taekwondocularda Çeviklik ve Beden Kitle İndeksi İlişkisinin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Heidar SAJEDI 

Heidar SAJEDİ 

Staduy of The Effect Four Weeks of Omega 3 Fatty Acid Supplementation and 

Endurance Training on Glycemic İndex in Elderly Women 

ARA / BREAK 

SAAT 

14:00 – 15:00 

                                DAVETLİ SEMPOZYUM 8 EKİM 2020 

HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMİ 

Dr. Mitat KOZ Covid-19 Pandemi Sürecinde Spora Dönüş 

Dr. Arslan KALKAVAN Türkiye’de Antrenör Eğitimi 

Dr. Erkan GÜNAY Fiziksel Fitnes ile Beyin Fitnes Düzey İlişkisi 

MODERATÖR Dr. Ömer ŞENEL 

 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Orcan 

MIZRAK 

08/10/2020 15:15 – 16:15 

Authors 
Presenter 

Title 

Mustafa BAŞ, Kübra ÖZSANDIKÇI, Serkan KABAK 

Kübra ÖZSANDIKÇI 

Spor Yapan veya Yapmayan Kadınların Öğrenilmiş Çaresizlik ve Yaşam 

Doyumlarının İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Ezgi SAMAR, Cihan AYHAN, Fikret SOYER 

Ezgi SAMAR 

Öğretmenlerin Zaman Yönetimi ve Yaşam Kalitesi Algısının İncelenmesi (Kocaeli 

İli Örneği) 

Authors 
 

Presenter 
Title 

Mehmet İNAN, Mustafa Yaşar ŞAHİN, Tekin ÇOLAKOĞLU,  

Sevda AKBULUT İNAN 

Mehmet İNAN 

Çocuk Sporcular Açısından Sportif Faaliyetlerin Genel Hatlarıyla Birleşmiş 

Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi Çerçevesinden İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Mete ŞİRİNKAN, Levent ÖNAL, Cem ŞİRİNKAN 

Mete ŞİRİNKAN 

Spor Eğitimi Alan Lisans Öğrencilerinin Sporda Etik Davranışlar ile İlgili Görüş 

ve Düşünceleri (Erzurum Örneği) 

 

 

 

 



OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. C. Tuğrul Han 

ŞAM 

08/10/2020 16:30 – 17:30 

Authors 
Presenter 

Title 

Fatih KIRKBİR 

Fatih KIRKBİR 

Spor Bilimleri Alanında Saldırganlık Konusunda Yürütülmüş Tezlerin 

İncelenmesi: Bir Tematik Analiz Örneği 

Authors 
 

Presenter 
Title 

Kübra ÖZDEMİR, Ahmet Gökhan YAZICI, Mehmet Ertuğrul ÖZTÜRK, Alptürk 

AKÇÖLTEKİN, Nihal AKOĞUZ YAZICI 

Kübra ÖZDEMİR 

Spor Bilimleri Eğitimi Alan Öğrencilerin Sporda Batıl İnançlarının Demografik 

Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Burak Ahmet AKBULUT, Aytekin Hamdi BAŞKAN 

Burak Ahmet AKBULUT 

Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Çalışanlarının Rekreatif Etkinliklere Katılımını 

Kolaylaştıran Faktörlerin ve İş Yeri Rekreasyon Farkındalıklarının İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Cumali YAVUZ, Tuba YAVAŞ 

Cumali YAVUZ 

Can A Principal Become The Sports Leader of The School? A Qualitative 

Research on The Views of The School Administrators 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Aynur 

YILMAZ 

08/10/2020 17:45 – 18:45 

Authors 
Presenter 

Title 

Murat TURAN 

Murat TURAN 

Giresun Gençlik Spor İl Müdürlüğü İş Görenlerinin Örgütsel Güven Algılarının 

İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Elif Kübra GENEŞKE, Ahmet Gökhan YAZICI 

Elif Kübra GENEŞKE 

Türkiye Olimpiyat Hazırlık Merkezi (TOHM) Sporcularının Psikolojik 

Becerilerinin Kişilik Özellikleri ile İlişkisinin Araştırılması-Ankara İli Örneği 

Authors 
Presenter 

Title 

Savaş DUMAN, H. Murat ŞAHİN, Çilem BULUT, Günseli DUMAN 

Savaş DUMAN 

Küresel Dünyada E-Sporun Eğitimi ve Gelişimi 

Authors 
Presenter 

Title 

Ümit YETİŞ, Tayfun SERVİ 

Ümit YETİŞ 

Sporcu Öğrencilerin İletişim Becerileri ve Duygusal Zekâ Düzeyleri Arasındaki 

İlişkinin Araştırılması (Adıyaman Üniversitesi Örneği) 

ARA / BREAK 

SAAT 

19:00 – 20:00 

                               DAVETLİ SEMPOZYUM 8 EKİM 2020 

SPOR VE SAĞLIK 

Dr. Ahmet Coşkun ÖZDEMİR 

 

Sporda Kalp Sağlığı 

Dr. Özgür TATLI 

 

Temel Yaşam Desteği 

Dr. Orkun GÜL 

 

Sporcu Sakatlıkları ve Tedavi Süreci 

Dr. Süleyman TÜREDİ 

 

Futbol Sahalarındaki Hayati Yaralanmalar 

 

 

MODERATÖR 

 

 

Dr. Süleyman TÜREDİ 

 

 



OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. İlimdar 

YALÇIN 

08/10/2020 20:15 – 21:15 

Authors 
Presenter 

Title 

Onur ARSLAN, Selami YÜKSEK, Vedat AYAN 

Onur ARSLAN 

Türkiye Oryantiring Olimpik Hazırlık Merkezi Sporcularının Fiziksel Ve 

Fizyolojik Özelliklerinin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Abdullah ÇETİNDEMİR, Selami YÜKSEK, Hamit CİHAN, Mert SAĞLAM 

Abdullah ÇETİNDEMİR 

Covid-19 Öncesi ve Süreci Elit Futbolcuların Sakatlık Prevalansı: İngiltere, 

Almanya, Türkiye Örneği 

Authors 
Presenter 

Title 

Demet KARAİSMAİLOĞLU, Sinan KÖSE, Abdullah ÇETİNDEMİR 

Abdullah ÇETİNDEMİR 

Alt Ekstremiteler İçin Ayarlanabilir Modüler Yaylı Direnç Egzersiz Ekipmanı 

Authors 
Presenter 

Title 

Dursun IŞIK 

Dursun IŞIK 

Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu Yapılan Sporcularda Denge Duyusunun 

Değerlendirilmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Ekrem Ali ALTUNTAŞ 

Ekrem Ali ALTUNTAŞ 

Spor Yöneticiliği, Öz Liderlik ve Toplumsal Cinsiyet Algısı Arasındaki İlişki 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Ayça GENÇ 08/10/2020 21:30 – 23:00 

Authors 
Presenter 

Title 

Alper KARTAL, Esin ERGİN 

Alper KARTAL 

2019-2020 Sezonu İngiltere Premier Lig Şampiyonu Liverpool Futbol Takımının 

Başarı Analizi: Asla Yalnız Yürümeyeceksiniz 

Authors 
Presenter 

Title 

Okan KARAKOYUNLU, Özgür ÖZDEMİR, Hasan ŞAHAN, Zafer GAYRETLİ 

Okan KARAKOYUNLU 

Spor Bilimleri Fakültesi ile İktisadi İdari Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sporun 

Yaşam Becerilerine Etkisinin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Büşra ÖZTÜRK, Serdar ADIGÜZEL, Murat TAŞ 

Büşra ÖZTÜRK 

Kadın Futbolcularda 6 Haftalık Kettlebell Antrenman Sonrasında Statik ve 

Dinamik Denge Üzerine Etkisi 

Authors 
Presenter 

Title 

Aygül ÇAĞLAYAN TUNÇ 
Aygül ÇAĞLAYAN TUNÇ  

Spor Yapan ve Yapmayan Üniversite Öğrencilerinin Hisleri Besleme Duygusal 

Yeme ve Mükemmeliyetçilik Düzeylerinin İncelenmesi 

 

 

9 EKİM 2020 
 

 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Burak 

KURAL 

09/10/2020 09:00 – 10:00 

Authors 
Presenter 

Title 

Serkan KABAK, Akın ÇELİK 

Serkan KABAK 

Doğa Sporları Faaliyetlerine Katılan Sporcuların Kişilik Özelliklerinin ve 

Psikolojik Performanslarının İncelenmesi 

 

 

 



Authors 
 

Presenter 
Title 

Halit ŞAR, Cengiz ÖLMEZ, Selami YÜKSEK, Vedat AYAN, Muhammet KEFELİ, 

Burakhan AYDEMİR 

Muhammet KEFELİ 

Tenis Temalı Fitness Egzersizlerinin 12-16 Yaş Sedanter Bireylerin Kuvvet ve 

Güç Becerilerine Etkisi 

Authors 
 

Presenter 
Title 

Halit ŞAR, Cengiz ÖLMEZ, Selami YÜKSEK, Vedat AYAN, Muhammet KEFELİ, 

Burakhan AYDEMİR 

Muhammet KEFELİ 

12-16 Yaş Sedanter Bireylere Uygulanan Tenis Temalı Egzersizlerin Hareket 

Becerilerine Etkisi 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Erkut 

TUTKUN 

09/10/2020 10:15 – 11:15 

Authors 
Presenter 

Title 

Hüseyin Özden YURDAKUL 

Hüseyin Özden YURDAKUL 

Bireysel ve Takım Sporları ile Uğraşan Sporcuların FMS Skorlarının 

Karşılaştırılması 
Authors 

Presenter 
Title 

Aynur YILMAZ, Betül YORGUN, Ferdi ŞEKERTAĞ 

Betül YORGUN 

Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlık ve Fiziksel Aktivite 

Durumları 

Authors 
Presenter 

Title 

Barış BAYDEMİR 

Barış BAYDEMİR 

Futbol Hakemlerinin Farklı Mesafelerdeki Sürat Performanslarının 

Karşılaştırılması: Hakem ve Yardımcı Hakem Profili 

Authors 
Presenter 

Title 

Neslihan EKİNGEN, H. Murat ŞAHİN 

Neslihan EKİNGEN 

Batman Merkezinde ve İlçelerinde Rekreasyon Alanlarının İncelenmesi 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Aynur 

YILMAZ 

09/10/2020 11:30 – 12:30 

Authors 
Presenter 

Title 

Serkan KABAK, Selami YÜKSEK, Mustafa BAŞ 

Serkan KABAK 

Egzersize Katılan Lise Öğrencilerinin Temel Psikolojik İhtiyaçlarının İncelenmesi 

Authors 

Presenter 
Title 

Mustafa BAŞ, M. Ertuğrul ÖZTÜRK, Kübra ÖZSANDIKÇI 

Kübra ÖZSANDIKÇI 

Düzenli Spor Yapan veya Yapmayan Üniversite Personelinin İş Tatmini ve 

Tükenmişlik Düzeylerinin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Ebru GÜZEL KUYUCU, Akın ÇELİK 

Ebru GÜZEL KUYUCU 

Profesyonel Vücut Geliştirme Sporcularının Yarışma Süreçleri ve Besin Kullanımı 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Akın ÇELİK 09/10/2020 12:45 – 13:45 

Authors 
Presenter 

Title 

M. Enes IŞIKGÖZ, H. Murat ŞAHİN, Figen ŞAHİN 

M. Enes IŞIKGÖZ 

PISA-2015 Araştırması Verilerine Göre Türkiye’nin Beden Eğitimi ve Spora İlişkin 

Göstergelerinin Görünümü 

Authors 
Presenter 

Title 

Mustafa ŞAHİN, Seda TÜFEKÇİBAŞI 

Seda TÜFEKÇİBAŞI 

Düzenli Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Beden Algısı ve Kişilik Özelliklerinin 

İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Hikmet TURKAY 
Hikmet TURKAY 
Beden Eğitiminde Temel Psikolojik İhtiyaçların Tatmininin Sportmenlik 

Davranışına Etkisi 



Authors 
Presenter 

Title 

Cengiz AKARÇEŞME, Emre BAĞCI, Emre ALTUNDAĞ 

Cengiz AKARÇEŞME 

Üst Düzey Kadın Voleybolcularda Sezon Boyunca Sıçrama Yükünün Takibi ve 

Mevkiler Arası Karşılaştırılması 
OTURUM 
BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Nurcan 

DEMİREL 

09/10/2020 14:00 – 15:15 

Authors 
Presenter 

Title 

Fatmanur ER 

Fatmanur ER 

Elit Taekwondocularda Ağırlık İpi Antrenmanının Kor Kuvveti ve Teknik Vuruş 

Kapasitesi Üzerine Etkisi 

Authors 
Presenter 

Title 

Mustafa BAŞ, Elif AYDIN 

Mustafa BAŞ 
Ortaöğretim Öğrencilerinin Beden Eğitimine Yatkınlıkları ile Öğrenmeye Yönelik 
Sorumluluk Düzeylerinin Bazı Özelliklere Göre İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

M. Alparslan KURUDİREK, İrfan KURUDİREK, Murat TURAN 

Murat TURAN 

Lisans Düzeyinde Spor Eğitimi Alan Öğrencilerin Covid-19’a Yakalanma 

Kaygıları ile Çevrimiçi Öğrenme Tutumlarının İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Tamer CİVİL 

Tamer CİVİL 

Covid-19 Döneminde Tip 1 Diyabetli Cocuk ve Ergenlerin Insulin Dozlarındaki 

Farklılıkların İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Mustafa BAŞ, Elif AYDIN   

Mustafa BAŞ 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sporcu Kimlikleri İle Girişimcilik 

Özelliklerinin İncelenmesi 
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KAPANIŞ KONUŞMASI 

 

 

Av. Ahmet Metin GENÇ 

Ortahisar Belediye Başkanı 

 

 

Dr. Akın ÇELİK 

Kongre Başkanı 

 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Tamer CİVİL 09/10/2020 16:00 – 17:00 

Authors 
Presenter 

Title 

Ümit ZEYBEK, Faruk ÇELİK, Arezoo Gheibi, Erkut TUTKUN 

Erkut TUTKUN 

Genovasyon Genetik Yatkınlık Analizleri ve Eğitim Platformundaki Yeri 

Authors 
Presenter 

Title 

Erkut TUTKUN, Gizem KÖSE 

Erkut TUTKUN 

Futbolcularda Beslenme Düzeylerinin Değerlendirilmesi ve Günlük Besin Öğeleri 

Alımları 

Authors 
Presenter 

Title 

Olcay MÜLAZIMOĞLU, Yunus Emre ZENGİN 

Olcay MÜLAZIMOĞLU 

Gol Atmak Ne Kadar Önemli? UEFA Şampiyonlar Liginde Atılan Gol ve Maç 

Sonucu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Olcay MÜLAZIMOĞLU, Yunus Emre ZENGİN, Abdullah KARTOĞLAN 

Olcay MÜLAZIMOĞLU 

UEFA Şampiyonlar Liginde Hücumun Başlatılması ile Gol Vuruşu Arasındaki 

Sürecin İncelenmesi 

 



OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Tamer CİVİL 09/10/2020 17:15 – 18:30 

Authors 
Presenter 

Title 

Mustafa BAŞ, Yiğit ÇAM 

Yiğit ÇAM 

Futbol Hakemlerinin Özgüven Düzeylerinin Bazı Özellikleri Açısından 

İncelenmesi (Trabzon Örneği) 

Authors 
Presenter 

Title 

Ferdi ŞEKERTAĞ, Mehmet SİVRİ, Aynur YILMAZ 

Mehmet SİVRİ 

Örgütsel Adalet Duygusunun İş Performansı ve Tükenmişlik Düzeyine Etkisi: 

Gençlik ve Spor Bakanlığı Taşra Teşkilatı 

Authors 
Presenter 

Title 

Baykal KARATAŞ, Gökhan BAYRAKTAR, Kenan ŞEBİN, Murat AKIN 

Baykal KARATAŞ 

Curling Hakemlerinin Karar Verme Stillerinin Çeşitli Değişkenler Açısından 

İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Burçin ÖLÇÜCÜ, Halil İbrahim KOÇ 

Halil İbrahim KOÇ 

Dopamin ve Epinefrin Hormonlarının Rafting Yapan Sporcular Üzerindeki 

Etkileri 

Authors 
Presenter 

Title 

Hale KULA 

Hale KULA 

Yetenek Tanımlama Yaklaşımları: Ülke Örnekleri Üzerine Bir Değerlendirme 

OTURUM 

BAŞKANI 

TARİH SAAT  

Dr. Burak 

KURAL 

09/10/2020 18:45 – 20:30 

Authors 
Presenter 

Title 

Recep CENGİZ, Aleyna AYIK, Utku IŞIK 

Utku IŞIK 

Ekstrem ve Takım Sporlarına Katılım Sağlayan Üniversite Öğrencilerinin Boş 

Zaman Motivasyonlarının Karşılaştırılması 

Authors 
Presenter 

Title 

Bilal TAŞKIRAN, H. Murat ŞAHİN 

Bilal TAŞKIRAN 

Rekreasyon Eğitimi Alan Bireylerin Liderlik Becerileri ile Otorite Tercihlerinin 

İncelenmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

H. Murat ŞAHİN, Savaş DUMAN, Figen ŞAHİN 

H. Murat ŞAHİN 

Türk Dünyası Geleneksel Güreşlerinde Ortak Sosyal Motifler 

Authors 
Presenter 

Title 

Zülbiye KAÇAY, Nuri Berk GÜNGÖR 

Zülbiye KAÇAY 

Psikolojik Sermayenin İşe Adanmışlığa Etkisi 

Authors 
Presenter 

Title 

Nejla GÜNAY 

Nejla GÜNAY 

Osmanlı Devleti’nde Beden Eğitimi Anlayışındaki Dönüşüm ve Sporun Toplum 

Hayatına Girmesi 

Authors 
Presenter 

Title 

Arslan KALKAVAN 

Arslan KALKAVAN 

Türkiye’de Antrenörlük Eğitimi Programları 

Authors 
Presenter 

Title 

Merve UCA, Fatih KILINÇ 

Merve UCA 

Boks Egzersizlerinin Fizyolojik Tepkilerinin İncelenmesi ve Elit Boksörler 

Üzerine Etkisi  


